Atletikkiubben af 1943
Lgbetraener sgges til AK 73 - en Igbeklub i hjertet af @sterbro

Hvem er vi? AK 73 er en lille, socialt orienteret Igbeklub i fremgang, der holder til i hjertet af @sterbro: Idretshuset
ved @sterbro Stadion.

Hvad spger vi? Vi sgger en lgbetraner til at varetage treeningen i vores supermotionsgruppe, der er for lgbere, som
gnsker en varieret, effektiv og udfordrende Igbetrening, primert intervaltreening. Vi treener som regel pa det
nyrenoverede @sterbro Stadion og i Felledparken. Vore supermotionister er med fa undtagelser langdistancelgbere
(fra 5 km til marathon) og trener typisk 4-5 gange om ugen. Grundet vores samarbejde med KIF vil lgbere fra KIF
ogsa deltage i treeningen, ligesavel som lgbere fra motionsgruppen ogsa lejlighedsvis deltager i treeningen.

Dine opgaver:
e Tilrettelegge og afvikle treeningen tirsdag og torsdag, begge dage kl. 17:10-18:30, med udgangspunkt i
Idrztshuset, @sterbro
¢ Planlegge den langsigtede treningsplan i dialog med lgberne i supermotionsgruppen
e Pa opfordring lave treningsprogrammer til og satte mal for vore medlemmer
e Radgive om treeningsformer og skadesforbyggelse
e  Arrangere og afholde treeningsweekender (ca. to om aret)
e Deltage ved konkurrencer
e  Vedligeholde treeningsplanen pa vores hjemmeside

Din baggrund:
e Du skal have god og dokumenterbar erfaring med 1gb og lgbetrening
e Du skal have evne til og flair for at tilretteleegge og afvikle et treeningspas for en gruppe af 10-20 lgbere
¢ Du har maske en uddannelse inden for idreet, men kan ogsa vere fysioterapeut eller en (tidligere) toplgber
med lyst til at treene andre

Hvad kan vi tilbyde?
e Mulighed for at arbejde med en gruppe ambitigse 1gbere
e  Attraktive lgnforhold
e Ethyggeligt og venskabeligt miljg

Tiltreedelse: 1. april eller snarest muligt.
Send din ansggning til Peter Staubrandt pa 973 @ak73.dk.
Las mere om klubben pa www.ak73.dk.

For yderligere information kontakt da:
Peter Staubrandt

E-mail: 973 @ak73.dk

Mobil: 4120 1137



